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Benvolguts/des socis i sòcies, 

Com a president del Club Nàutic 
Sant Feliu de Guíxols, m’omple 
de satisfacció tenir l’oportunitat 
de desitjar-vos unes bones fes-
tes cada final d’any. Ens ha tocat 
viure uns anys complicats i és 
per això que, més que mai, ens 
mereixem un Nadal entre família, 
amics i retrobaments amb els qui 
més estimem i hem enyorat. 
Tot i la treva que ens ofereix el Na-
dal, som conscients del context 

LA REVISTA DEL CLUB NÀUTIC DE SANT FELIU DE GUÍXOLS

social i econòmic convuls que 
ens ha tocat viure. No obstant 
això, el mar, la costa i la nàutica 
s’han erigit un any més com un 
oasi on gaudir de temps de quali-
tat i podem afirmar que aquest 
2022 ha estat, de nou, un any ex-
cepcional per emmarcar.
L’economia blava, com podreu 
llegir a les pàgines que venen, 
té múscul i ens demostra que 
l’activitat nàutica és molt im-
portant pel territori. Parlem de 
valor econòmic, per descomptat, 
però també d’impacte en molts 
altres àmbits com per exemple 
l’esportiu amb l’excel·lent tasca 
que porta a terme l’Escola de 
Vela, d’impacte social amb inicia-
tives com la Festa Solidària Blanc 
& Negre, que permeten sumar a 
la tasca social imprescindible que 
fan les organitzacions del territori 
o també d’impacte ambiental 

Feliç 2023!
La tripulació del CNSFG
us desitja bones festes

plenes de salut i bons moments
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d’hàbitats artificials biohut que 
ens ajuden a preservar la fauna 
que viu a casa nostra.
És amb aquest convenciment 
que la tasca del Club Nàutic SFG 
té més sentit que mai. En aquest 
sentit us vull transmetre que es-
tem treballant de valent la junta 
i tot l’equip per aconseguir la re-
novació de la nostra concessió 
del port que venç el novembre 
que ve. Properament us convo-
carem a una junta extraordinària 
on us informarem del projecte de 
renovació. 
Però això serà l’any vinent, fins 
llavors, que tingueu unes bones 
festes de Nadal i una bona entra-
da al 2023.

Albert Rosés, 
President del CNSFG
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Campionat d’Espanya d’ILCA

El Club Nàutic SFG va acollir el 
Campionat d’Espanya d’ILCA 
Master en les classes ILCA 6 i ILCA 
7, que va tenir lloc del 15 al 18 de 
setembre amb 47 participants, 
entre els quals hi havia diver-
sos internacionals i 4 olímpics.
En ILCA 6, amb 34 navegants, 
es va imposar Míriam Carles-
Tolrà del Club Nàutic Vilassar 
de Mar. En ILCA 7, amb 13 par-
ticipants, el primer lloc del podi 
va ser per Leandro Rosado del 

Reial Club Nàutic de Barcelona.
L’esdeveniment, organitzat pel 
CNSFG, va comptar amb el su-
port de la Reial Federació Es-
panyola de Vela, la Federació 
Catalana de Vela i l’Associació 
Espanyola de la classe ILCA. 
Aquesta edició del campionat 
ha destacat per la seva gran or-
ganització tècnica, les bones 
condicions meteorològiques i 
el bon ambient entre els espor-
tistes i tot l’equip del Club Nàutic.

Resultats destacats dels equips de regata
Els equips de regates han comen-
çat la temporada amb força i 
signant resultats destacats a la 
majoria de cites del calendari. En 
Optimist, els germans Abril i Mar-
cel Marfà van fer podi a l’Atena 
Regata del CN l’Escala, la mateixa 
Abril va quedar 3a femenina de 
benjamins a la Regata Kidibul de 
Cap d’Agde i 1a Sots11 i 1a fèmina 

Sots13 al Trofeu CN El Masnou.
En ILCA, en Ricard Garriga va 
ser 1r de la classificació general 
i sub19 a la Regata “A bon port” 
del CN Cambrils, en Quim Ferrer 
va fer un 2n lloc sub16 a la Copa 
Cabildo  del Real CN Tenerife i 
en Guillem Llanos va fer una 3a 
plaça a la general d’ILCA 4 a la 
Halloween Race del CN Masnou.   

2 Campionats de CAT
El Club Nàutic Sant Feliu acollirà 
aquest proper 2023 2 campion-
ats de Catalunya: el Campionat de 
Catalunya de la classe IOM, que es 
disputa amb vaixells de radiocon-
trol i es celebrarà el 22 i 23 d’abril 
i el Campionat de Catalunya de 
la Classe Creuers que es farà co-
incidint amb la 52GuíxolsMedes. 
Amb aquestes fites, el Club Nàu-
tic ganxó es reivindica com a seu 
de referència de l’esport de la vela.  

El CNSFG va organitzar el cap 
de setmana de l’1 i 2 d’octubre 
la 51GuíxolsMedes, la regata or-
ganitzada ininterrompudament 
més antiga de Catalunya amb 
17 vaixells participants en les 
classes Solitaris, A Dos i Altura.
En Solitaris, amb 2 vaixells, es va 
imposar l’embarcació XPRESS 
del Club Nàutic Arenys de Mar. 
En classe A Dos, amb 5 embarca-
cions, va vèncer el vaixell SMERIT. 
En Altura, amb 10 vaixells, l’or fou 
per l’ENJOLIT del Club Nàutic 
Costa Brava – Club Vela Palamós.

17 participants a la 
51GuíxolsMedes

FOTOS: A l’esquerra, Abril Marfà a Cap d’Agde, a la dreta, Quim Ferrer a Tenerife. 
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Un any després de la instal·lació de 
15 biohuts a sota de tres pantalans 
del port de Sant Feliu de Guíxols, 
s’ha comprovat que aquests hàbi-
tats artificials per a peixos alevins 
estan contribuint a la regeneració 
de la biodiversitat marina.
L’inspecció anual per fer-ne el 
seguiment ecològic la van portar 
a terme un equip de bussejadors 
professionals de les empreses 
Ecocean, Sublímits, Piscis Diving i 
del Club Nàutic.

Els biohuts un any després
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L’informe tècnic de l’inspecció 
determina que en aquests ginys 
instal·lats a sota els pantalans del 
port hi ha actualment 363 indi-
vidus de 14 espècies diferents: 
64 artròpodes, 280 mol·luscs, 8 
anèl·lids, 8 platihelmints, 3 osteíc-
tis i 27 peixos. 
Els resultats d’aquest primer any 
de projecte es van difondre coin-
cidint amb el 60è Saló Nàutic de 
Barcelona a l’estand de Ports de 
la Generalitat. 

Assistència a fires
Un any més, el Club Nàutic Sant 
Feliu de Guíxols ha estat present 
en algunes de les fires nàutiques 
més importants del calendari 
internacional, com el Saló Nàu-
tic de Barcelona, el de París o el 
METS Trade d’Amsterdam. 
Hi ha estat present de la mà de 
Ports de Catalunya i representat 
per la seva gerent, Maribel Vela.
Amb la presència en aquest tipus 
d’esdeveniments sectorials, el 
CNSFG dona a conèixer les seves 
instal·lacions i serveis i es reivindi-
ca com una destinació estratègi-
ca a la Costa Brava.

Un aparcament per a robots submarins
El grup de recerca VICOROB de 
la Universitat de Girona va fer 
proves aquest estiu al port de 
Sant Feliu de Guíxols per vali-
dar una estació d’aparcament 
de robots submarins autònoms.
Les proves van consistir en provar 
els sistemes de localització del ro-
bot submarí Sparus II per localitzar 
l’estació i controlar acuradament 

la trajectòria fins a introduir-s’hi. 
El robot realitza tots els movi-
ments de manera completament 
autònoma, utilitzant mesures 
acústiques que permeten localit-
zar l’estació. Els resultats van ser 
satisfactoris i el següent pas con-
sistirà en realitzar proves fora del 
port per continuar validant la tec-
nologia en una situació més real.

El Tinglado per Nadal
El Tinglado oferirà un menú especial 
els dies de Sant Esteve i Any nou per 
44 euros pel públic en general i de 
39 euros pels socis del Club Nàutic. 
Recordem que per gaudir dels preus 
reduïts als restaurants del CNSFG 
s’ha de presentar la targeta de 
soci actiu o familiar. El descompte 
aplica al soci més quatre persones. 
Per fer la reserva cal tru-
car directament al restau-
rant El Tinglado T. 972 822 605.

Estand de Ports al Saló Nàutic de BCN.
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ZONA ESPORTIVA DEL PORT s/n. APARTAT 102
17220 SANT FELIU DE GUÍXOLS
T.: 972 321 700
     info@cnsfg.cat
www.cnsfg.cat

Club Nàutic Sant Feliu @NauticSantFeliu

MÉS CLUB

Els continguts de l’Ondina van a càrrec del dpt. de premsa del club

PRÀCTIQUES D’UN 
ALUMNE DE L’INSTITUT

L’Institut Sant Elm de Sant Feliu 
de Guíxols i el CNSFG han signat 
un nou conveni de pràctiques 
per tal d’acollir l’alumne de for-
mació professional Pau Parella 
per a formar-se en tasques de 
marineria i manteniment al Club.

@club_nautic_sant_feliu_guixols

MANIFEST DEL 25N

El CNSFG ha realitzat a l’Escola 
de Vela la lectura del manifest de 
rebuig del món de l’esport la vio-
lència envers les dones.

JUNTA I TREBALLADORS ES REUNEIXEN PER NADAL
Els empleats del Club Nàutic Sant 
Feliu de Guíxols i els integrants 
de la junta directiva de l’entitat 
s’han reunit de nou després de 
l’aturada per la pandèmia per ce-
lebrar plegats les festes amb un 
àpat de germanor per desitjar-
se unes bones festes 2022-2023 i 
acomiadar l’any amb bon peu. Es 
tracta d’una trobada que tradi-
cionalment es celebra cada any 
per reunir tota la família del Club 
Nàutic i que  serveix per com-
partir una bona estona tots junts 
en aquesta època de celebració.

OPCIÓ DE LLOGUER DE 
LA SALA DE SOCIS
S’ofereix als socis actius i/o socis 
familiars utilitzar la sala de socis 
per fer-hi reunions privades en 
aquestes condicions:
1.  Aforament límit de 15 persones.
2. Cal fer la reserva una setmana 
abans a les oficines del Club.
3. Si es desitja servei de càtering, 
s’ha de fer amb El Tinglado.
4. S’ha de deixar la sala endreça-
da i tal com s’ha trobat.
5. Cal deixar la sala amb la porta 
tancada i serveis apagats.
6.  Es pot utilitzar el sistema de 
videoconferència.
7. El cost per socis es de 35€ per 
dia d’utilització. Cal demanar la 
factura i abonar l’import a les ofi-
cines del Club.

L’Economia Blava té un impacte 
econòmic de 561 milions d’euros 
a la Costa Brava i dona feina, de 
forma directa i indirecta, a més 
de 7.000 persones. Això és el que 
conclou un estudi impulsat per 
les Cambres de Comerç de Girona, 
Palamós i Sant Feliu de Guíxols.
L’estudi s’ha fet amb dades del 
2021, un any encara marcat 
per la covid, i assenyala, entre 
d’altres informacions, que un terç 
de les feines estan vinculades 
al comerç i als serveis nàutics.   

561 MILIONS D’IMPACTE DE L’ECONOMIA BLAVA EL 2021

Estar en contacte amb zones ma-
rines o altres espais exteriors amb 
presència d’aigua pot millorar 
la salut mental, sobretot en per-
sones que prenen medicació per 
malalties mentals cròniques.
És una de les conclusions del 
primer estudi científic per avaluar 
els efectes del busseig en la salut 
mental de la Càtedra d’Oceans i 
Salut Humana de la Universitat de 
Girona, de l’ISGlobal, la Universitat 
Pompeu Fabra i el Centre de Re-
cerca Biomèdica en Xarxa en Epi-
demiologia i Salut Pública.

LA TERÀPIA BLAVA AJUDA A LA MILLORA DE LA SALUT 

Foto: Ports de la Costa Brava.
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