INFORMACIO DE PREVENCIO RISCOS i PROTECCIO

ZONA VARADA i ZONA DE DICS

RISCOS

MESURES PREVENTIVES

1. Caigudes a diferent nivell :
Existeix el risc de caiguda a
l'aigua des de pantalans idics
d'abric.

Extremar les precaucions quan es transitar en pantalans i
dics dabric, tenir en compte els caps, grillets, molles,
manegues d’aigua.

Deixar els estris com caps, en zones que no dificultin el pas
per els pantalans.

Evitant corre, fer broma o caminar de manera distreta per
els pantalans i dics.

Es recomanar transitar per el centre del pantala o en cas
de vent, circular per el costat oposat d'on bufa el vent.

En cas condicions atmosferiques adverses com temporal,
sera obligatori I'Us de armilla salvavides.

2. Caigudes a diferent nivell:
En operacions de
Mmanteniment: Utilitzacid
d'escales de m3, bastides o
altres.

Per utilitzar escales de ma cal tenir present les segUents
caracteristiques:
» Els escalons han d'estar en bon estat de
manteniment, nets i sense restes d'aigua.
* La part superior de l'escala s’ha de fixar en un
punt fixe. (excepte en escales de tisora)
* La part inferior de les escales han de disposar
de bases antilliscants en bon estat.
= Les escales de tisora han de disposar de tirant
de seguretat entre les dues parts.

Els habits d'Us d'escala de ma han de ser els seguents:

*» Pujarem i baixarem de cares a l'escala.

= No es pujara i baixara amb objectes
voluminosos a les mans.

* Només hi pujara o romandra a I'escala una sola
persona. A baix pot haver-hi companys que
comprovin l'estabilitat de 'escala.

» Les escales es fixaran en superficies resistents i
estables. Les bases no es col-locaran mai sota
totxos o altres materials poc lleugers.

Us de bastides:

Quan pugem sobre elements com bastides, cal assegurar
la seva estabilitat abans d'accedir, tant de l'estructura
com de les plataformes.

Al perimetre de cada plataforma és obligatoridisposar de
baranes a 90 cm, baranes

intermitges i rodapeus.




- Es prohibeix que es realitzin treballs en plataformes una a
sobre de l'altre. Totes les persones que realitzin treballs
hauran d'estar a la plataforma superior.

- Sila bastida és de rodes, aguestes han d'estar frenades per
el seu desplagcament durant els treballs.

S'utilitzara l'arnés de seguretat si no es disposen de

bastides adequades o aquestes no asseguren

estabilitat.

3. Caiguda de persones al
mateix nivell, Trepitjades
sobre objectes

- Mantenir l'ordre en els treballs, deixant els materials com
eines, caixes, cordes i altres en zones que no siguin de pas.

- No acumular material en desus en la zona de treball.

- Quan escircula a prop de les connexions electriques i dels
extrems dels molls, es poden produir ensopegades amb
cables eléctrics, cordes i altres, cal extremar la precaucio.

- Esrecomana utilitzar calcat de seguretat, per evitar danys
en cas d'una ensopegada. El calcat ha de ser agafat per la
part posterior i amb sola antilliscant.

- Per evitar relliscades en les zones humides, es recomana
caminar a passes curtes, extremant la precaucié, i evitant
correr, donar salts.

4. Cops/talls per objectes o
eines

En la manipulacié de d'objectes
tallants, en eines manuals, etc...

- Es necessari utilitzar guants de proteccié mecanica per
manipular eines manuals: Tornavis, aliquetes, etc.. en
feines de manteniment d'amarratges, cordes, etc...

-  Les eines manuals utilitzades han de disposar
manecs en bon estat de manteniment, de
manera que la unié entre el manec i I'eina sigui resistent i
Nno es pugui trencar.

dels

5. Projeccions per objectes o
eines

En cas de realitzar operacions
de manteniment que generin
projeccions o guspires:
Taladres, radials, altres.
Utilitzacio de la karcher i aire
comprimit.

- Enoperacions amb eines eléctriques com taladres, radials
o altres tipus eines o tasques que generin guspires o
projeccions és obligatori utilitzar ulleres de proteccio.

- Els treballs amb la karcher es faran amb ulleres de
seguretat. S'orientara la projeccié de l'aigua en direccié
contraria al cos, de manera les projeccions no ens arribin.
Es recomana utilitzar guants per evitar incrustacions a les
mans de particules.

- L'aire comprimit no s'utilitzara per netejar-se el propi cos
O mans, ja que es poden produir
projeccions sobre el nostre propi cos.

6. Sobreesforcos

En tasques que suposin
moviment manual de
carregues o postures forcades.

Evitar sempre que sigui possible la manipulacié manual de
carregues, utilitzant carretons, transpalets o altres.
El maxim que es manipulara manualment una persona seran
25 Kg.
Es seguiran les regles seglents:
- Cames semiflexionades, esquena recta i
apropar la carrega al cos tant com sigui possible.




- L'objecte s’ha d'agafar de manera que el centre de
gravetat quedi equilibrat i a prop de la carrega.
- Evitar fer 'esquena rodona.

7. Contactes eléctrics

- Cal assegurar que les preses de corrents i quadres
electrics estan tancats i en bon estat de manteniment. En
cas d'estar deteriorades no es tocaran.

- S'avisara immediatament pergué siguin reparades ja que
la humitat i l'aigua pot fer que hi hagi risc elevat de
contacte eléectric.

- Els quadres eléctrics i les operacions de manteniment de
les preses de corrent només es poden utilitzar per
personal autoritzat per realitzar operacions electriques.

- Es revisaran els cables eléctric de les embarcacions que es
connecten a les preses de corrents. En cas de detectar- se
deterioraments s'avisara per que sigui reparat.

- Les reparacions de tipus electric, es

realitzaran  desconnectant préeviament [I'alimentacié
electrica.

8. Atropellaments, xocs amb
objectes

En les zones de parquing,
varador, i zones on sigui possible
la circulacié de vehicles.

A la zona del varador hi

poden circular carretilles
elevadores.

Extremar I'atencié durant la circulacid i prendre mesures i
distancies de seguretat segons la situacié.

Respectar les preferéncies i zones de pas. Respectar les
senyalitzacions de circulacié existents.

En cas de conduir vehicles, es recomana circular amb les
llums enceses.

La velocitat maxima de circulacidé sera de 20 Km/h.
S'aparcara en les zones especifiques.

En cas de circular amb ciclomotor o bicicleta es recomana
utilitzar casc.

Les carretilles elevadores només poden ser conduides per
personal autoritzat i amb formacid especifica per fer-ho.
S'extremara la precaucié en les zones on circulin, evitant
interposar-se en

el radi d'accié de la carrega o de la carretilla.

9. Us de productes quimics

En els productes quimics com pintures, dissolvents,
desengreixants, productes de neteja cal mantenir
I'etiqueta en el recipient.

No es canviara de recipient el producte, de manera que es
puguin produir confusions.

Es taparan els recipients que no es poden utilitzar.

Els productes inflamables han d'emmagatzemar- se lluny
de la resta de productes quimics, en zones amb ventilacié
suficient.

En la manipulacié dels productes quimics s'utilitzaran els
EPIS adequats segons s'indiquin a les fitxes de seguretat
i salut: Mascareta respiratoria, guants de proteccio
guimica o ulleres de seguretat.

En cas de pintar en zones elevades, per sobre




del cap és obligatori utilitzar ulleres de seguretat per
evitar projeccions als ulls.

10. Condicions ambientals
extremes: Exposicié al sol i
temperatures elevades o molt
baixes.

Per evitar cremades solars es treballara sempre amb
samarreta i pantalons.

Es recomana protegir la pell amb crema solar.

Es recomana que la roba sigui de coté per millorar la
transpiracié de la pell.

Es recomana utilitzar gorra per evitar la insolacid al cap.
En situacions d'altes temperatures, cal hidratar- se
periodicament, bevent aigua periddicament.

En cas de temperatures baixes, cal utilitzar roba dabric i
roba impermeable en cas de pluja o temporal (incloent el
calcat impermeable). Cal abrigar-se el cap i mans per
evitar els efectes de

les baixes temperatures.

11. En cas d’emergéncia:
Incendi, explosié,etc...

Seguir les instruccions d'evacuacié del personal del club.
Dirigir-se al punt de trobada: Davant oficines.
En cas de qué sigui possible, perqué el focus sigui petit,
utilitzar extintor més proper a la zona:
o Treure de les caixes o proteccio.
o Treure el passador de seguretat.
o Disparar-lo apuntant amb la manguera a la
base de les flames.




