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El passat dissabte 9 de juny, el 
Club Nàutic Sant Feliu de Guí-
xols va acollir la celebració del 
XVI Campionat de Catalunya de 
Llaüt Mediterrani, una de les ci-
tes més destacades del calenda-
ri esportiu de rem a Catalunya. 
 
La jornada va reunir clubs, 
esportistes i aficionats vinguts 
d’arreu del territori, en un dia 
marcat per l’esforç, la competi-
tivitat i la companyonia, en un 
entorn privilegiat com és el nos-
tre port i la badia de Sant Feliu 
de Guíxols. 
 
Per al club va ser un orgull 
poder organitzar i acollir una 
competició d’aquest nivell, 

consolidant el nostre compro-
mís amb l’esport nàutic i amb 
la promoció del rem tradicional 
mediterrani. 
 
Des del Club Nàutic Sant Feliu 
de Guíxols volem expressar el 
nostre agraïment a totes les 
persones que van fer possible 
aquesta jornada: participants, 
voluntaris, col·laboradors, pa-
trocinadors i públic assistent. 
La seva implicació i suport van 
ser fonamentals per a l’èxit de 
l’esdeveniment. 
 
La celebració va finalitzar amb 
una festa de cloenda amenit-
zada musicalment per Name to 
Decide, que va posar el punt fi-
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nal a una jornada intensa i molt 
especial per a tota la família del 
rem. 
 
Ens quedem amb la satisfac-
ció d’haver viscut un gran dia 
d’esport i convivència, i amb la 
voluntat de continuar treballant 
per acollir en el futur esdeveni-
ments esportius de referència al 
nostre club.

Esportiu
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El Club Nàutic Sant Feliu de Guí-
xols va cloure la seva participació 
en el Campionat de Catalunya 
d’ILCA 4 i ILCA 7.

Una competició disputada durant 
dos caps de setmana, dies 9, 10 i 
16 i 17 de Maig, amb condicions de 
vent molt contrastades. 

El cap de setmana del 14 i 15 de 
març va estar marcat per un fort 
temporal de vent que va impedir 
la celebració de les regates d’ILCA 
4, tot i que diumenge la flota d’IL-
CA 6 sí que va poder competir en 
condicions molt exigents. 

El Club Nàutic Sant Feliu de 
Guíxols va tornar a competir a la 
Regata Interclubs Costa Brava, 
disputada entre els mesos de fe-
brer i març de 2026. 

L’entitat hi va participar amb tres 
embarcacions: l’Inaudit de Joa-
quim Rutllant va assolir la cinque-
na posició de la general, l’Apache 
de Santi Ensesa va finalitzar vuitè 
i el Gissalis de Narcís Codina va 
cloure la competició en l’onzena 
plaça.

Quim Ferrer campió 
absolut i sub-21 de Catalunya

Èxit de Mireia Garriga a ILCA 6

INSCRIPCIONS OBERTES 
ALS CURSOS D’ESTIU 
DE VELA

En l’àmbit esportiu, va destacar 
l’excel·lent actuació de Quim 
Ferrer en ILCA 7, qui va dominar 
la classificació de principi a fi per 
proclamar-se campió absolut i 
sub-21 de Catalunya. 

Així mateix, en ILCA 4, Lluc Ferrer 
va signar una línia molt sòlida 
finalitzant en l’onzena posició 
absoluta.

També cal destacar la bona actua-
ció d’Hernán Ameijeiras, Camilo i 
Fèlix Cuyás, que continuen su-
mant experiència i consolidant la 
seva evolució esportiva.

Tanquem temporada amb satis-
facció per la feina feta i amb la 
mirada posada en el futur

Inscripcions obertes per als 
cursos de vela de la propera 
temporada estival. 

L’oferta formativa constarà de 
15 hores setmanals en torns de 
matí o tarda, adaptant-se tant a 
perfils d’iniciació com a nave-
gants experimentats. 
 
Durant el curs es farà ús d’em-
barcacions RS Quest i Fusion 
per garantir un aprenentatge 
progressiu segons el nivell tèc-
nic de cada alumne. 

Per a més detalls o formalit-
zació de matrícules, poden 
adreçar-se a les nostres oficines 
o contactar mitjançant l’adreça 
info@cnsfg.cat.

Guíxols Cup Optimist 
Els dies 7 i 8 de febrer es va 
disputar la XI Guíxols Cup 
Optimist, primera regata de 
la temporada organitzada 
pel Club Nàutic Sant Feliu de 
Guíxols. 

La competició va reunir 105 
regatistes de 16 clubs diferents 
en un cap de setmana marcat 
per condicions exigents de 
vent i onada. 

En aquest context de dificul-
tat, Mireia Garriga va signar una 
actuació excel·lent, assolint la 
victòria en les categories sub-19 
i sub-21, i la segona posició de la 
classificació femenina absoluta. 

Amb aquests resultats, el Club va 
tancar l’última competició N2 de 
la temporada. Després d’aques-
ta jornada, l’equip va fixar la seva 
atenció en els propers objectius de 
rellevància: el Campionat d’Europa 
i el Campionat d’Espanya d’ILCA 6.

El Club va celebrar la 55a 
edició de la Guíxols-Medes els 
dies 11 i 12 d’abril de 2026. 

Aquesta prova històrica, pun-
tuable per al Campionat de 
Catalunya, va consistir en un 
recorregut de 75 milles nàu-
tiques per a les categories de 
Solitaris, A dos i Altura. 

L’esdeveniment va destacar 
per l’exigència tècnica i l’elevat 
nivell dels participants en la 
modalitat de vela de creuer.

55a Guíxols Medes

Interclubs Costa Brava Guíxols CUP Optimist i Europe Febrer i Març

Guíxols Cup Europe 
Els dies 21 i 22 de març, el Club 
Nàutic Sant Feliu de Guíxols va 
organitzar una nova edició de 
la Guíxols Cup de la classe Eu-
rope, una prova ja consolidada 
dins el calendari català. 

Durant tot el cap de setmana, 
les aigües de Sant Feliu van 
reunir regatistes destacats de 
la categoria en unes jornades 
de gran nivell esportiu i molt 
bon ambient al club.
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Xerrada Soulfit 2.0
El passat 8 de maig, El Tingla-
do va acollir una xerrada de 
Soulfit2.0 sobre nutrició en 
esports de resistència com la 
vela i el rem. 

La sessió va oferir a esportis-
tes i veïns pautes pràctiques 
d’alimentació, hidratació i 
recuperació per optimitzar el 
rendiment.

El Club Nàutic Sant Feliu de Guí-
xols va mantenir una presència 
activa en importants fòrums del 
sector durant el primer semestre 
de 2026. 

Els dies 19 i 20 de gener, l’entitat 
va promocionar el club al saló 
Boot Düsseldorf, la fira nàutica 
més gran d’Europa amb més de 
200.000 visitants, on es van man-
tenir reunions amb la Directora de 
Ports de Catalunya. 
 
Posteriorment, el 12 de març, 
el club va participar al Congrés 
Nàutic d’ANEN a Múrcia, el princi-
pal punt de trobada de la nàutica 
d’esbarjo a l’Estat. 

Finalment, els dies 7 i 8 de maig, 
representants del club van assis-
tir a les Jornades Tècniques de 
l’ACPET a Roses, una cita que va 
reunir prop de 200 professionals 
per tractar aspectes clau com la 
sostenibilitat, la innovació, l’econo-
mia blava i la gestió portuària.

Contacte: 652 40 85 80  /  soulfit@soulfit2.es

El passat 16 de maig de 2026 es va 
celebrar l’Assemblea General del 
Club Nàutic Sant Feliu de Guíxols.

On es va constatar el bon estat de 
l’entitat i es van aprovar per una-
nimitat tots els punts de l’ordre 
del dia, destacant l’informe d’in-
versions i la reforma dels Estatuts.

Let’s Clean Up Europe!

El passat diumenge 10 de 
maig, el Club va col·labo-
rar en la jornada de neteja 
del litoral de Sant Feliu de 
Guíxols. 

L’activitat, que va tenir 
lloc a Cala Jonca i els seus 
voltants, va reunir volun-
taris amb l’objectiu comú 
de preservar l’entorn marí i 
fomentar la responsabilitat 
mediambiental entre els 
ciutadans i usuaris de l’en-
titat. 

Mediambiental

Social

Representació del CNSFG 
en el sector nàutic

Assemblea general ordinària i extraordinària de Socis

El Club Nàutic Sant Feliu de Guíxols 
va inaugurar una nova recepció 
amb l’objectiu d’oferir un espai més 
funcional, obert i eficient per a socis 
i visitants. 

Aquesta renovació reforça el com-
promís del Club amb la millora con-
tínua de les seves instal·lacions i de 
l’experiència d’atenció als usuaris.  

Nova recepció i sanitaris

També hem dut a terme la reno-
vació i reforma integral dels dos 
sanitaris del club, amb l’objectiu de 
modernitzar els espais i millorar el 
confort per a socis i visitants. 
 
Compromís continu del Club amb 
la millora de les instal·lacions i l’ex-
periència de totes les persones que 
en fan ús.

Actuació musical a El Tinglado

El divendres 24 d’abril, l’espai 
social El Tinglado va acollir una 
actuació musical a càrrec de 
Nico i Sabrina. 

Aquest concert va representar 
la primera col·laboració del 
duet amb el Club, consolidant 
l’aposta de l’entitat per oferir 
propostes culturals de qualitat.

Actuació de l’Anna Herrero 
Trio a El Tinglado 
 
El divendres 27 de Març, l’espai 
social El Tinglado va acollir un 
concert d’Anna Herrero Trio 
centrat en els ritmes de la mú-
sica brasilera. 

La formació, integrada per veu, 
piano i contrabaix, va amenitzar 
el sopar dels assistents amb un 
repertori de bossa nova i samba. 
i cultural del Club a peu de port.



Actualitzacions i Novetats sobre les obres al club

El Club preveu enllestir el proper mes de juny la majoria 
de les obres compromeses per la pròrroga de la conces-
sió, que inclouen la urbanització de l’entrada, nova il·lu-
minació, videovigilància, renovació de xarxes de dades i 
serveis, el tancament de l’escola de vela i la pavimentació 
del dic martell. 

Actualment, la instal·lació de plaques fotovoltaiques, la 
dessaladora i les millores a l’escar ja estan finalitzades. 
 
D’altra banda, al juliol s’executaran dues actuacions com-
plementàries: la instal·lació d’una nova grua de 16 tones i 
una pèrgola a la zona de vela i rem. 

Amb aquest calendari, la totalitat dels treballs estaran 
conclosos dins del termini compromès, abans del proper 
mes de novembre de 2026.

Escullera del Port, s/n, 17220 
Sant Feliu de Guíxols, Girona.

T. : 972 32 17 00
info@cnsfg.cat
www.cnsfg.cat

@clubnauticsfg

Patrocina:

Club Nàutic Sant Feliu 

El Club ha estat guar-
donat amb el distintiu 
SICTED, un segell de la 
Secretaria d’Estat de 
Turisme que certifica 
l’excel·lència i la qualitat 
dels nostres serveis i 
instal·lacions.

Els continguts de l’Ondina van a càrrec del dpt. de premsa del club

MÉS CLUB

Segell SICTED

 Podeu recollir a recepció 
el Calendari d’activitats 

anual imprès!
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Sopar-Concert en directe
al Tinglado

Sopar-Concert en directe
al Tinglado

Sopar-Concert en directe
al Tinglado

Sopar Social
Lliurament d’insígnies
als socis i ball

Regata Final i entrega de
premis Escola de Vela

Regata Veterans

Regata mensual

Regata IOM CAT de
vela Radiocontrol

Dinar Regata de Veterans

Sessió multitècnica de pesca

Social al Tinglado

Social al Tinglado

Social al Tinglado

Xerrades CNSFG  al Tinglado Social al Tinglado

Terrassa CNSFG 
Sopar i ball

Regata Vela lleugera i
social esportiu

Regata vela lleugera N3

Regata social creuer N3

Regata IOM Radiocontrol N3

Social a l’explanada vela

Pesca al Tinglado

20

13

21

IX Regata Nocturna
SFG · Palamós

11:00 am

11:00 am

Regata social
creuer N3

Cala Vigatà, 
Cerca del Tresor

Social nens i adults
Creuer i motor

24 Regata i entrega de premis
Escola de Vela

Regata Vela lleugera i
social esportiu

43è Trofeu President

Activitat de sensibilització
ambiental per nens

Activitat de sensibilització
ambiental per nens

Social creuer N3

Social per nens
Gratuït per als socis
familiars

Social Nens

18

18

Taller de nusos per a infants Social nens
a l’Escola de Vela CNSFG 09 am a 12 pm Activitat gratuïta

Sortida al port i platja 
per recollida de residus

Sortida al mar per a la recollida de residus
en col·laboració amb l’Escola de Pesca

Gratuïta per a socisJocs aquàtics

Mare de Déu del Carme
Concurs embarcació millor
engalanada 11:00 am

Social creuer i motor

04

17

25

11

14
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Juliol (II)

Agost

Setembre

Octubre

Novembre

Sessió del Calamar Pesca al Tinglado03
09

11

Jornada de pesca per a 
socis i clients CNSFG 
modalitat Curricà costaner

Pesca organitzada per
JD CHARTERS

26

Tardeo concert al Tinglado

Festa Joves

Festa Solidària Blanc i 
Negre sopar i concert

Tardeo concert en directe
al Tinglado

Social al Tinglado

Social Terrassa intermitja

Social al Tinglado

Social al Tinglado

Curs de pesca per nens Pesca nens
Sortida a mar Activitat gratuïta per a socis

del CNSFG i AEPMSFG

11

51a Regata
Solitaris i a Dos

Social Creuer N3

11:00 am (Tordera)

Regata mensual Regata social creuer N3

Xerrada CNSFG
al Tinglado

Social al Tinglado

Desembre

Sopar-Concert en directe
al Tinglado

Sopar-Concert en directe
al Tinglado

Social al Tinglado

Social al Tinglado

Regata Solstici d’hivern
Port Marina Palamós

Regata creuer N3
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08

11
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21
22

21
22

16

30

27

24

29

26

10

07
08

Rebuda carters reials

XI Guíxols Cup

XI Guíxols Cup

Regata mensual 11:00 am

Sopar-Concert en directe
al Tinglado

Sopar-Concert en directe
al Tinglado

Sopar-Concert en directe
al Tinglado

Sopar-Concert en directe
al Tinglado

Sopar-Concert en directe
al Tinglado

Xerrades CNSFG al Tinglado

Xerrades CNSFG al Tinglado

Campionat de Catalunya
Llaüt mediterrani

Xerrades CNSFG al Tinglado

Inauguració Lumlab
espectacle amb 100 drons
a la badia

Aventures pel Nord:
Una ruta de Vela i Motor
per la Costa Brava

Social nens i adults
Creuer i motor

Regata Vela Lleugera
OPTIMIST N2

Regata Vela Lleugera
EUROPA N2

Regata Creuer  N3

Social al Tinglado

Social al Tinglado

Social al Tinglado

Social al Tinglado

Social al Tinglado

06

10

08

09

03
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14 Regata mensual 11:00 am

Xerrades CNSFG al Tinglado

Social al Tinglado

Social al Tinglado

Esportiu Rem

Social al Tinglado

Badia
21:00 pm

Social 

Regata creuer social N3

Social al Tinglado

Bateig de Rem Esportiu Rem

Fase 2
Interclubs Costa Brava
CNSFG

55a Regata
Guíxols-Medes

Regata Creuer N2

Social Creuer N2

24

03

Febrer

Gener

Març

Abril

Maig

Juny

01

Curs de pesca per nens

Curs de pesca per nens

Pesca nens

Pesca nens

08 am a 12 pm

08 am a 12 pm

Sortida a mar

Sortida a mar

Activitat gratuïta per a socis
del CNSFG i AEPMSFG

Activitat gratuïta per a socis
del CNSFG i AEPMSFG

20

27

Tardeo concert al Tinglado Social al Tinglado

21
22

Fase 1
Interclubs Costa Brava
CNPA

Regata Creuer N2

Fase 3
Interclubs Costa Brava
CNCB & CVP

Regata Creuer N2

10

13

Regata mensual 11:00 am

Regata mensual 11:00 am

Regata creuer social N3

Regata creuer social N3

10

16

Campanya
Let’s Clean Up Europe

Junta General de socis

Campanya
de neteja del Port

Monestir

Juliol
Exposicions quinzenals
de quadres al Tinglado
de diferents artistes

Social al Tinglado

27 Sopar-Concert en directe
al Tinglado

Social al Tinglado

Agenda
Activitats 

2026

per socis de 18 a 35 anys


